OBLIGACION 10.

EVIDENCIA 10.4

COMUNIDAD DE CUIDADO: TIERRA DEL SOL

CONVENIO O CONTRATO: 8828 DE 2023

FECHA:

31/03/2024
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2. INFORME CUALITATIVO IEC FOR-PSS-300
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Cédiga: FOR-PES-300
PROCERO PRESTACION DE SERVCIOR BOCIALES PARA LA MCLUBION SOCIAL e
FORNATO CUALTATVD Fecha: Mema 2010008060 - 00002010
o - Pisgina: 10e 1
SUBDIRECCIGN LOCALTECHICA: USAQUEN SEMESTRE: PRIMER TRIMESTRE
PROF |ES) RESP! (5| Martha Ariota - Dintista - Multiotinas CCC Thrra dol Sol
LOGROS DIFICULTADES ALTERNATVAS DE SOLUCION
Dirante o mes de enero 2024 se efeclud [a achidad [idica recreafva Famentar espacios de aclividades para
La “Escalera del buen comes™ herramienta que permile fortalecer | Algunas personas mayares por su descapacidad severa| propiciar el aprendizae |idico y mediante
e basicos de dizaje y adquisicidn de i o parlicipan de manera activa en la aclividades de | la practica. Seguir convocando a todas las
sobre a i de aceplar los dif upos de alimentas IEC, su participacion es pasiva en lerminos de | personas mayores a las actividades de IEC

(Irutas, verduras, [acleos, cames) para favorecer of estada de salud y | observacion. Se requieren ajustes razonables en las | con el fin de generar parficipacidn activa y
de nulricion de ks persena mayores, asi como, o fortalecimiento de los | aclividades descrilas para oblener una mejor alencdn pasiva de las personas mayares.
habitas en liempos de comidas. y disposicion de las personas mayores,
En el mes de febrero 2024 se realizd |a actividad lidico recreativa
sobre "Promocion para |a reduccidn del consumo de sal® a través de la
resalucitn de sopas de belras, se hogra brindar conceplos referente al
sodio y cudles son los alimentos y productos fuene del mismo, asi
como las consscusncias de su alio consumo. Adsmds, == socializa s
efecios sobre ka salud del alto consumo de sodio y sal relaciorando los
susiiluiee del misma &n ka Aimeniacion colidana. Se busca bmbign,
fomentar el consumo de salisodio incorporanda el uso y consumo de
sazonadores nalurales en b alimentacion diaa.

Para el mes de marzo 2024 se implementt la herramienta ddactica "El
caming de los eslilos de vida saludable” para promover una
alimenlacian saludable, la higiene persanal, la aclividad fisica, el
descanso y el suefio, la rekajacién y la meditacion, |a imporiancia del
consumo de agua, & perjuicio del consumode alcohol , tabaco y SPA
{sustancia psicoactiva).

Los persanas mayores, presentaron una buena dispasician y
parlicipacidn en ka aclividades de formadian.

S logra promover el consumo de los diferentes grupos de alimenlos,
al igual que, concienfizar sobre |os beneficics de los macro y
micronuirientes que brindan los alimentos iravés de una aclividad
Midica y de aprendizaje mediare b priclica. Ademds, fomantar |2
acividad fisica en la colidanidad de |3 poblacidn de la comunidad de
cuidad Tierra del Sol.

Duranie &l desarmolo de las aclividades se obssrva que las personas
maryares caplaron (o conceplos y lsmaticas socializados.
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3. INFORME CUATITATIVO IEC FOR-PSS-298
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